10.

11.
12.

13.

14.

15.

Prierezové témy

ENVIRONMENTALNA VYCHOVA = ENV

Schopnost’ chapat’, analyzovat’ a hodnotit vztahy medzi clovekom a jeho Zivotnym
prostredim na zéklade poznania zakonov , ktorymi sa riadi zivot na Zemi;

Poznat’ a chapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahom k prostrediu
Vv roznych oblastiach sveta;

Schopnost’ pochopit’ stvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastna
zodpovednost’ vo vztahu k prostrediu;

Poskytovat’” vedomosti, zru¢nosti a navyky , ktoré¢ st nevyhnutné pre kazdodenné
konanie a postoje ¢loveka k zZivotnému prostrediu;

Rozvijat’ spolupracu v pri ochrane atvorbe zivotného prostredia na miestnej,
regionalnej a medzinarodnej urovni;

Pochopit’ socidlne a kultirne vplyvy, ktoré determinuju I'udské hodnoty a spravanie,
vedomie individualnej zodpovednosti za vzt'ah ¢loveka k prostrediu ako spotrebitel’a
a vyrobcu;

Vediet’ hodnotit’ objektivnost’ a zavaznost’ informécii o stave Zivotného prostredia a
komunikovat’ o nich, raciondlne ich obhajovat azddévodnovat svoje nazory
a stanoviska;

Schopnost’ vyuzivat informa¢né akomunikacné technologie a prostriedky pri
ziskavani a spractvani informdcii, ako aj prezentacii vlastnej prace;

Vnimat’ Zivot ako najvysSiu hodnotu

Pochopit’ vyznam udrzatelného rozvoja ako pozitivnej perspektivy d’alsieho vyvoja
I'udskej spolo¢nosti;

Posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zivym organizmom a ich prostrediu;
Podporovat’ aktivny pristup k tvorbe a ochrane Zivotného prostredia prostrednictvom
praktickej vyucby;

posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zdravému Zivotnému $tylu a K vnimaniu
estetickych hodnot prostredia;

Schopnost’  vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode  a prirodnému a kultirnemu
dediCstvu;

Prehlbovat’, rozvijat a upeviiovat hodnotovy systém v prospech konania k

zivotnému prostrediu;



16. Komunikovat’ o problémoch zivotného prostredia, vyjadrovat’, racionalne obhajovat’
a zdovodiovat’ svoje ndzory a stanoviska;

17. Podnecovat’ aktivitu, tvorivost, toleranciu, ustretovost’ a ohl'aduplnost’ vo vzt'ahu k
prostrediu;

18. Rozvijat’ schopnost’ kooperovat’ v skupine, delit’ si tlohy, niest’ zodpovednost’;

19. Angazovat’ sa v rieSeni problémov spojenych s ochranou zivotného prostredia;

20. Poznévanie rastlin a zivo¢ichov v regione

21. Skumanie rozmanitosti rastlinnych a zivo¢isnych druhov

22. Uvedomit’ si podmienky zivota a moznosti ich ohrozovania

23. Negativne zasahy ¢loveka do prirody a ich désledky

24. Vyznam lesa pre ¢loveka

25. Odlesnovanie — hlavna pricina zvetravania pody

26. Ochrana pody

27. Zakladné zlozky zivotného prostredia — vzduch, voda, poda

28. Vyznam ovzdusia pre Zivé organizmy

29. Znecistovanie ovzduSia cinnostou cloveka / priemysel, doprava, domécnost’/,
negativny vplyv znecistovania na Zivotné prostredie a zdravie 'udi

30. Vyznam vody pre zivot na Zemi

31. Kazdé ro¢né obdobie ma svoje ¢aro

32. Zvierata priate'mi ¢loveka

33. Poznat’ chranené zvierata a hmyz

34. Poznat pric¢in dobrej urody



DOPRAVNA VYCHOVA = DOV

Pochopit’ funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi
pravnymi predpismi,

Formovat’ mravné vedomie a spravanie sa v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti
pri chddzi a jazde v cestnej premavke,

Osvojit’ si zasady bezpecného spravania sa v cestnej premavke podla vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujtci (spolujazdec),

Naucit’ deti pozorovat’ svoje okolie, vyhodnocovat’ situdciu z hl'adiska bezpecnosti a
aplikovat’ navyky bezpe¢ného spravania sa v cestnej premavke v praktickom zivote,
Zvladnut techniku chodze a jazdy na bicykli,

Zvladnut’ zékladné taktické prvky chddze a jazdy v cestnej premavke,

Pochopit’ vyznam technického stavu a udrzby vozidiel pre bezpe¢nu jazdu v cestnej
premavke a prakticky zvladnut’ zékladné tlohy udrzby bicykla,

Uvedomit’ si vyznam technickych podmienok dopravy a zariadeni ovplyviujicich
bezpecnost’ cestnej premavky,

Simulovanim réznych dopravnych situacii osvojovat’ zasady bezpeéného spravania sa

V cestnej premavke



MEDIALNA VYCHOVA = MDV

1. LepSie porozumiet’ pravidlam fungovania medidlneho sveta a primerane veku sa
V nich orientovat’

2. Osvojovat’ si schopnosti uspeSne a samostatne sa zapojit’ do medialnej komunikécie

3. Rozvijat’ schopnost’ analytického pristupu k medidlnym obsahom a kritického odstupu
od nich

4. Dokéazat posudzovat mediadlne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné
pozitivne formujice osobnostny a profesionalny rast

5. Uvedomovat’ si negativne medidlne vplyvy na svoju osobnost’ asnaZit' sa ich
zodpovednym pristupom eliminovat’

6. Vyuzivat potencial médii ako zdrojov informacii, kvalitnej zabavy i naplnenia
vol'ného Casu

7. Pochopit’ ciele a stratégie vybranych medialnych obsahov

8. Osvojovat’ si zékladné principy vzniku vyznamnych medidlnych obsahov (zvlast
spravodajskych)

9. Ziskavat predstavy orole médii v klacovych spolocenskych situaciach
a v demokratickej spolo€nosti vobec (vratane pravneho kontextu)

10. Vytvarat’ predstavu o ulohe médii v kazdodennom Zivote v regione (v lokalite)

11. Viest k rozoznavaniu platnosti a vyznamu argumentov vo verejnej komunikacii

12. Rozvijat' komunika¢nii schopnost, zvIast pri verejnom vystupovani a Stylizacii
pisaného a hovoreného textu

13. Vyuzivat vlastné schopnosti v timovej préci i vV redakénom kolektive

14. Prispdsobit’ vlastnl ¢innost’ potrebam a ciel'om timu

15. Rozvijat’ citlivost voci stereotypom v obsahu médii 1sposobom spracovania
medidlnych sprav

16. Viest k uvedomovaniu si hodnoty vlastného zivota /zvlast volného casu/
a zodpovednosti za jeho naplnenie

17. Rozvijat’ citlivost’ voc¢i predsudkom a zjednoduSujicim sidom o spolocnosti /zvIast
0 mensinach/, o jednotlivcovi

18. Uvedomit’ si moznosti slobodného vyjadrenia vlastnych postojov a zodpovednosti za
sposob jeho formovania a prezentacie

19. Vediet tvorit’ medialne produkty

20. Schopnost’ vytvorit’ si vlastny ndzor na média na zaklade prijimanych informécii

21. Zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat’ média a ich produkty



10.

11.

12.

13.
14.

15.

MULTIKULTURNA VYCHOVA = MUV

Osvojit’ si znalosti o roznych etnickych a kulturnych skupinach zijtcich v slovenskej
a eurdpskej spolocnosti

Zrucnosti orientovania sa v pluralitnej spolo¢nosti a vyuzivat’ interkultirne kontakty
k vzajomnému obohateniu seba i druhych

Komunikovat a zit v skupine s prislusnikmi odlisnych sociokulturnych skupin,
uplatiiovat’ svoje prava areSpektovat prava druhych, chéapat’ a tolerovat’ odlisné
zadujmy, nazory i schopnosti druhych

Prijimat’ druhého ako jedinca s rovnakymi pravami, uvedomovat’ si, Ze vSetky etnické
skupiny a kultary st rovnocenné a ziadna nie je nadradena inej

Rozvijat’ schopnost’ spoznavat’ a tolerovat’ odliSnosti inych narodnostnych, etnickych,
nabozenskych, socidlnych skupin a spolupracovat” s prisluSnikmi odliSnych
sociokultarnych skupin

Rozvijat’ schopnosti rozpoznat’ prejavy rasovej neznasanlivosti a napomahat’ prevencii
vzniku xenofobie

Uvedomovat’ si mozné dopady svojich verbalnych 1neverbalnych prejavov
a pripravenost’ niest’ zodpovednost’ za svoje spravanie

Osvojovat’ si znalost’ niektorych zékladnych pojmov multikultiirnej terminologie:
kultara, etnikum, identita, diskriminacia, xenofobia, rasizmus, narodnost’,
netolerancia...

Prostrednictvom informacii vytvarat' postoje a reSpekt k odliSnym sociokultirnym
skupinam, reflektovat zazemie prisluSnikov ostatnych sociokultirnych skupin
a uznavat ich

Uvedomovat’ si vlastnt identitu, byt sam sebou, reflektovat’ vlastné sociokultiirne
zdzemie

Stimulovat’, ovplyviiovat’ a korigovat’ svoje spravanie a svoj hodnotovy systém, ucit’
sa vnimat’ odli$nosti ako prilezitosti k obohateniu, nie ako zdroj konfliktu
Uvedomovat’ si nezlucitelnost rasovej /nabozenskej alebo inej/ intolerancie
S principmi zivota v demokratickej spolo¢nosti

AngaZzovat sa pri potierani prejavov intolerancie, xenofobie, diskrimindcie, rasizmu
Vnimat seba ako obCana, ktory sa aktivne spolupodiela na utvarani vzt'ahu
spolo¢nosti k minoritnym skupindm

Akceptovanie inej kultary



16. Rozvoj medzil'udskej tolerancie

17. Spoznavanie inych kultir a emocionalne pochopenie inej kultiry

18. Mierova spolupraca prislusnikov inych kultar

19. Poznat’ historiu, zvyky, tradicie inych kultar

20. Spolupréaca s inymi kultirami

21. Medzil'udské vztahy v skole

22.Vztah medzi ucite'mi a ziakmi

23. Vzt'ah medzi skolou a rodinou

24. Boj proti neznaSanlivosti, rasizmu, xenofobia

25. Schopnost’ chapat’ vzt'ahy vlastnej kultiry s inymi kultirami, schopnost’ vidiet’ ich
vzajomné ovplyvilovanie sa v histérii a snaha prijat toto ovplyviiovanie ako
samozrejmost’

26. Schopnost’ chapat’ popri vyhodach aj obmedzenia vlastnej kultiry a inych kultar
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14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ = OSR

Porozumiet’ sebe samému a druhym

Zvladat’ vlastné spravanie

Prispievat’ k utvaraniu dobrych medzil'udskych vztahov v triede aj mimo fiu
Rozvijat’ zakladné schopnosti dobrej komunikacie a K tomu prislusné vedomosti
Utvérat’ a rozvijat’ zakladné zru¢nosti pre spolupracu

Ziskat’ zakladné socidlne zrucnosti pri rieSeni zlozitych situécii

Osvojovat’ si Studijné zruénosti

Osvojovat si vedomosti tykajuce sa dusevnej hygieny

Utvarat’ si pozitivny /nezraiujici/ postoj k sebe samému a k druhym

. Uvedomovat’ si hodnotu spoluprace
. U¢it’ sa zodpovednosti za svoju pracu, tcte k praci druhych
. Uvedomovat’ si hodnotu réznosti I'udi, ndzorov, pristupov k rieseniu problémov

. Vediet si obh4jit’ svoj nazor, byt’ tolerantny k ndzorom druhych, dodrziavat’ pravidla

diskusie

Uvedomovat' si mravné rozmery roznych spdsobov I'udského spravania
Predchadzat’ socialno-patologickym javom a Skodlivym sposobom spravania
Vzdelavanie k I'udskym pravam a k rodinnej vychove

Spoznavanie sa a spoluzitie v triednom kolektive

Vediet sa slusne spravat’ pri stolovani, rozvijat’ socidlne sposobilosti
Pravidla spravnej komunikacie

Vzt'ahy v rodine

Zodpovednost’ za vlastné konanie

Vyuzitie rozpravkovych textov /dobro a zlo/

Respektovanie nazoru iné¢ho ¢loveka

Ucta k rodi¢om a starym rodi¢om

Vzt'ahy medzi sirodencami

Sebareflexia

Sebapoznavanie

Sebaucta

Sebakontrola

Sebadovera

Sebavzdelavanie



32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Uplatiiovanie svojich prav

Pestovanie kvalitnych medzil'udskych vztahov

Prevencia socialno-patologickych javov

Vytrvalost’ pri praci

Vychova k tvorbe a ochrane prirody

Cielavedomost’

Zodpovednost’

Ucta k spoluziakom, priatel’stvo
Pomoc slabsim

Presnost’ a spravnost’ pri praci
Pomoc starS§im a ticta k nim
Samostatnost’

Usilovnost’

Pracovitost’

Disciplina, kultivované spravanie
Doslednost’

Kolektivnost’

Rozvoj vole a charakteru
Ctiziadostivost’

Uhladnost

Estetické citenie

Rovnopravnost’ pohlavi



OCHRANA ZIVOTA A ZDRAVIA =0ZO

Bezpecnost, opatrnost’ pri hrach

Cvicenie, pohyb na Cerstvom vzduchu

Hygiena pri atletickej ¢innosti

Spravne drzanie tela pri roznych ¢innostiach

Bezpecnost pri behu, cviceni

Spravna zivotosprava, rezim dna a miesto pohybovej aktivity v iom
Zasady poskytovania dopomoci a zachrany nielen pri cvic¢eni

Starostlivost’ o zdravie cviéenim
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Zasady hygieny — obliekanie sa na rézne ¢innosti

10. Pohybova aktivita — zdklad zdravého zivota

11. Vitaminy — predpoklad zdravia

12. Oboznamit’ ziakov s pojmom droga

13. Oboznamit’ ziakov s negativnymi uc¢inkami faj¢enia, alkoholu a inych drog na zdravie
a spravanie cloveka

14. Pomahat’ Ziakom rozvijat’ pozitivne sebavedomie, pestovat’ sebauctu Ziakov

15. Poznat’ vyznamné budova a ich ucel /zdravotnicke stredisko, lekaren..../

16. Spravanie sa na komunikéciach, v dopravnych prostriedkoch

17. Disciplina pri praci, ohl'aduplnost’

18. Integrovat’ postoje, vedomosti a schopnosti ziakov zamerané na ochranu zivota a
zdravia v mimoriadnych situdciach, podobne pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré
mozu vzniknut' vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujucich ¢loveka a jeho
okolie

19. Pripravit’ kazdého jednotlivca na zivot v prostredi, v ktorom sa nachadza -
nevyhnutnym predpokladom k tomu je neustéle poznavanie prostrednictvom pohybu a
pobytu v prirode

20. Pripravit’ ziakov na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi
katastrofami

21. Pripravit’ Ziakov zvladnut’ nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych pésobenim
cudzej moci, terorizmom voci ob¢anom nasho Statu

22. Formovat vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a Zivota

inych l'udi



23. Osvojit’ si vedomosti a zrucnosti v sebaochrane a poskytovani pomoci inym v pripade
ohrozenia zdravia a Zivota
24. Formovat’ predpoklady na dosiahnutie vysSej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti

organizmu na fyzickl a psychicku zat'az v naro¢nych zivotnych situaciach
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Naucit’ sa prezentovat’ svoju pracu, vazit' si pracu inych, nepodcenovat ju

Rozvijat’ u ziakov schopnost’ komunikovat’, argumentovat’

Vediet pouzivat’ informacie a pracovat’ s nimi

Ucit’ sa riesit’ problémy

Poznat’ sdm seba a svoje schopnosti

Ucit sa spolupracovat’ v skupine

Vediet prezentovat’ sam seba, ale aj pracu v skupine

Naucit’ sa prezentovat’ svoju pracu pisomne aj verbalne s pouZzitim informacnych a
komunikacnych technologii.

Ucit’ sa vytvorit’ nejaky produkt - zamerat’ sa na postupnost’ jednotlivych krokov a
metodologiu tvorby projektu, ktort budi moct’ ziaci vyuzivat’ v ostatnych predmetoch
alebo aj v mimoskolskej ¢innosti pri prezentacii svojej Skoly

Schopnost’ komunikovat’

Schopnost’ argumentovat’

Pouzivanie informacii a praca s nimi

RieSenie problémov

Spolupraca v skupine

Prezentacia samého seba

Prezentacia prace v skupine

Riadenie seba

Riadenie timu

Vypracovanie harmonogramu svojich prac

Ziskavanie potrebnych informacii

Spracovanie informacii

Vyhl'adanie a pomenovanie problémov

Utvorenie hypotézy

Overenie hypotézy



REGIONALNA VYCHOVA A TRADICNA LUDOVA KULTURA =RLK
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15.

16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Moja rodina

Poznat’ $kolu, okolie skoly

Poznat’ obec, mesto, v ktorom zijem /poloha, historia a sacasnost’/
Poznat’ rozpravky, pribehy, legendy spojené s historiou obce, mesta
Poznat’ regiondlne muzed, prirodovedné muzea, galérie, skanzeny
Poznat’ vyznamné osobnosti regionu

Spoznavat’ prirodné krasy regionu

Spoznavat’ ndu¢né chodniky v regione

Poznat’ chranené rastliny a zivocichy na uzemi regionu

. Poznat’ mineraly , skameneliny, jaskyne na izemi regionu

. Poznat’ tradi¢né produkty a zamestnania v regione

. Poznat’ umelecké produkty, tradicné 'udovoumelecké remesla regionu
. Poznat’ miestne a regionalne jazyky

. Spoznédvanie regionalnej kultiry a najtypickejSich prejavov kultdr inych regionov

Slovenska v oblasti 'udovych tradicii

Vyber =z historickych, kultirnych pamitihodnosti Slovenska (hrady, zamky,
architektura)

Flora a fauna na Slovensku

Chranené izemia na Slovensku

Ludové piesne atance, dramatické a vytvarné umenie, tradi¢né l'udovoumelecké
remesla z regiénov Slovenska

Geografické zvlastnosti Slovenska, geografické a prirodné monumenty, jaskyne a I.
Vyznamné osobnosti roznych oblasti kultiry a histérie Slovenska

Ludové stavitel'stvo

Domacke a tradicné remeselné vyrobky

Tradi¢né remesla /ich historia/

Produkcia potravin a strava

Odev /kroje na dedine/

Ustne tradicie a prejavy vratane jazyka /Pudova slovesnost’, naregia/

Interpreta¢né umenie / 'udova hudba, piesne, tance, hry/

Spolocenské praktiky, zvyky

Ritudly a slavnostné udalosti

Tradicie spojené s nabozenskymi sviatkami / napr. viano¢né, vel’kono¢né a i./



31. Zvyky a tradicie suvisiace s prirodou a vesmirom
32. Folklorne tradicie / prejavy tradi¢nej 'udovej kultary: ustne, herné, dramatické, spevné,

taneéné a hudobné/



